
 
 

Gemeinsam aktiv KW 21 

Montag, 18. Mai 
 

10.00 – 11.00 

 
 
Sitzyoga 

 
 

Aktivierung, 3.OG 

Dienstag, 19. Mai 
 

10.15  

 
 

Entfällt  Wortgottesdient  

 
 
 

Mittwoch, 20. Mai 
 

10.00 – 11.00 

 
 

Fitnessturnen 

 
 
Event 3 

Donnerstag, 21. Mai 
 

10.00 – 11.00 
14.30 – 15.30 

 
 

Denksport 
Singen mit Fritz 

 
 

Aktivierung, 3. OG 
Bistro 

Freitag, 22. Mai 
 
10.00 – 11.00 

 
 
Sitztanz 

 
 
Event 3 

Samstag, 23. Mai 
 

16.30 – 17.15 

 
 
Eucharistiefeier 

 
 
Event 3 

Sonntag, 24. Mai 
 

Pfingstsonntag  
 

 

 

 

 

 

 

 


